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Première Santé
Durant votre année 
de Première.

Au lycée

Au Lycée

1ère

Tle

Stage de pré-rentrée
Stage de 2 semaines avant 
votre rentrée universitaire

Avant 
l’université

Terminale Santé
Durant votre année 

de Terminale.

1ère année
d’université

Préparation annuelle L1SPS
Formation complète 

Semestres 1 et 2 +
 préparation aux  oraux

études
de santé



71%

71% des admis en L1SPS 2021 en 2ème année (toutes filières 

confondues) ont suivi notre préparation annuelle de CEPSUP 

associée à notre formation lycée

Nos résultats

Échantillon de nos outils

Notre méthode

livrets de courscorrection de QCMspot exam

La totalité des 
vidéos de cours 
et colles en live 

et en replay

700 m2 de locaux disponibles 
7j/7 de 7h à 23h

Des classes à 
taille humaine

Proximité immédiate
de la fac

Une application 
smartphone pour repérer 
au plus vite ses erreurs et 

s’inscrire aux séances

Un forum 7j/7 pour poser 
toutes ses questions

Une banque de QCM 
pour s’entraîner

Des livrets de 
cours complets 
et actualisés 
en 72h

Des séances de 
cours/TD
et Spot Exam

Des entrainements / 
évaluations hebdomadaires 
et des examens blancs
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Réussir avec

Des enseignants à temps plein 
spécialistes en L1 SPS

Un suivi personnalisé par 
nos enseignants présents 
dans les locaux

Des parrains 
dédiés

Des annales classées
et corrigées



LA PREMIÈRE SANTÉ
Anticiper dès la 1ère

Les objectifs de notre préparation
FAIRE SES CHOIX D’ORIENTATION

 Déterminer les spécialités à conserver.
Se positionner sur un choix de filière le plus tôt possible.
Découvrir les études et les métiers de la santé.

ANTICIPER LES NOTIONS DE LA L1SPS
Maîtriser des matières sans prérequis lycée. 
Maîtriser les subtilités de l’examen pour être parmi les mieux classés dès le 1er semestre.
Tout connaître de la rentrée universitaire.

S’APPROPRIER LES MÉTHODES D’APPRENTISSAGE EFFICACES EN L1SPS
Mettre en place ses méthodes de travail rapidement.
Prendre confiance en soi et ne pas douter.

Pour qui, quand et où ?
POUR TOUT ÉLÈVE DE PREMIÈRE

 Qui souhaite s’orienter et réussir l’examen d’entrée en études de santé (médecine, maïeutique, 
odontologie, pharmacie, kinésithérapie).

PENDANT LES VACANCES SCOLAIRES 
Pour ne pas bouleverser l’emploi du temps du lycée.

EN PRESENTIEL OU À DISTANCE 
Dans les locaux de Cepsup. 
Chez vous en direct live ou en différé. 

Stage 1
14 au 16 février 2022

Stage 2
19 au 21 avr. 2022

Stage 3
4 au 6 juillet 2022

Préparation rentrée
Terminale

Rentrée
Terminale

RDV pédagogique 
individuel

Stage 1
19 au 21 avr. 2022

Stage 2
4 au 6 juillet 2022

Préparation rentrée
Terminale

Rentrée
Terminale

Stage 1
14 au 16 février 2022

Stage 2
19 au 21 avr. 2022

Stage 3
4 au 6 juillet 2022

Préparation rentrée
Terminale

Rentrée
Terminale

RDV pédagogique 
individuel

Stage 1
19 au 21 avr. 2022

Stage 2
4 au 6 juillet 2022

Préparation rentrée
Terminale

Rentrée
Terminale

Le déroulement de notre préparation*

 SUR PLACE OU À DISTANCE

*susceptible de modifications

PS COMPLÈTE

PS TEMPO



Horaires susceptibles d’évoluer en fonction des changements de matière en faculté et des épreuves anticipées du BAC..

Les outils qui complètent notre préparation

Le contenu de nos stages

Parrainage  Encadrement par un parrain ou une marraine 
(étudiants de 2ème année ayant réussi l’examen L1SPS)

RDV et suivi pédagogique
2 rendez-vous pédagogiques par un enseignant

Février  
(choix de spé)

Juillet  
(anticipation rentrée Terminale)

Accès à Mon Espace Prépa Documents, vidéos, entraînements, plannings...

Accès à une appli adaptée Classement instantané Ciblage des erreurs

  Accès aux salles de travail 7j/7 de 7h à 23h pour réviser

Lieu des séances de cours En présentiel à Reims À distance

Livrets de cours Plus de 10 livrets, tous imprimés et en ligne

Forum  Ouvert 7j/7

Spot Exam Plus de 10 vidéos explicatives sur les points clés du concours

Formule à distance

Totalité des heures de cours en vidéos (streaming live ou en différé). 
Supports de cours en ligne et en envoi papier à votre domicile. 
Forum pour poser toutes vos questions aux enseignants. 
Interaction directe avec les enseignants grâce au direct live. 
Suivi par un parrain ou une marraine, étudiant en 2e année d’études médicales.

Vous pouvez suivre 100% de notre Première Santé depuis votre domicile en accédant aux mêmes 
contenus qu’en présentiel :

*susceptible de modifications

500€ 700€
TARIF 21-22

FORMULE TEMPO
TARIF 21-22

FORMULE COMPLÈTE
JANVIER 2022

DÉBUT INSCRIPTIONS

JUSQU’À 3 FOIS
PAIEMENT SANS FRAIS

PS 
complète

PS 
Tempo

Stage Février
  Cours : Anatomie - Biologie cellulaire - SHS

 Méthodologie (2 ateliers)
 Présentation des études de santé

16h -

Stage Avril

   Cours : Anatomie - biologie cellulaire - SHS - 
Santé publique
 Méthodologie (2 ateliers)

14h 14h

   Présentation des études de santé 2h 2h

Stage Juillet
  Cours : Anatomie - biologie cellulaire - SHS - 
Santé publique

 Méthodologie (2 ateliers)
 Anticipation de la rentrée de Terminale

16h 16h

48h 34h



Le déroulement de notre préparation*

LA TERMINALE SANTÉ
Anticiper dès la Terminale

 SUR PLACE OU À DISTANCE

Lancement
10 septembre 2022 exclusivement à distance

Stage 2
20 au 24 février 2023

Stage 1
24 au 28 octobre 2022

Stage optionnel
22 août au 2 sept. 2023

Stage 4
10 au 14 juill. 2023

Stage 3
24 au 28 avr. 2023

Rentrée
Universitaire

Épreuves écrites 
des spécialités

RDV pédagogique

Fin du
BAC

Les objectifs de notre préparation
MAITRISER LES ESSENTIELS DE TERMINALE

 Maîtriser les notions essentielles de terminale dans toutes les spécialités scientifiques.

ANTICIPER LES NOTIONS DE LA L1SPS
Maîtriser jusqu’à 100% des matières scientifiques du 1er semestre du programme dense de la L1SPS.
Maîtriser les subtilités de l’examen pour être parmi les mieux classés dès le 1er semestre.
Tout connaître de la rentrée universitaire.

S’APPROPRIER LES MÉTHODES D’APPRENTISSAGE EFFICACES EN L1SPS
Mettre en place ses méthodes de travail rapidement.
Prendre confiance en soi et ne pas douter.

Pour qui, quand et où ?
POUR TOUT ÉLÈVE DE TERMINALE

 Qui souhaite s’orienter et réussir l’examen d’entrée en études de santé (médecine, maïeutique, 
odontologie, pharmacie, kinésithérapie).

PENDANT LES VACANCES SCOLAIRES 
Pour ne pas bouleverser l’emploi du temps du lycée.

EN PRESENTIEL OU A DISTANCE 
Dans les locaux de Cepsup. 
Chez vous en direct live ou en différé. 

71% de nos étudiants inscrits dans nos formations lycée en 2020 ont obtenu une 
place en 2021 leur permettant de passer en 2ème année d’études de santé.

*dates à confirmer



Formule à distance

Totalité des heures de cours en vidéos. 
 Supports de cours en ligne et en envoi papier 
à votre domicile.
Forum pour poser toutes vos questions. 

Vous pouvez suivre 100% de notre Terminale Santé depuis votre domicile en accédant aux mêmes 
contenus qu’en présentiel :

QCM en ligne avec les corrections. 
 Suivi par téléphone par un étudiant en 2e année et 
par un professeur référent.

Les outils qui complètent notre préparation
Parrainage  Encadrement par un parrain ou une marraine 

(étudiants de 2ème année ayant réussi l’examen L1SPS)

RDV et suivi pédagogique
2 rendez-vous pédagogiques par un enseignant

Février (Conseils Parcoursup) Juillet (Planification du travail)

Accès à Mon Espace Prépa Documents, vidéos, entraînements, plannings...

Accès à une appli adaptée Classement instantané Ciblage des erreurs

  Accès aux salles de travail 7j/7 de 7h à 23h pour réviser

Lieu des séances de cours En présentiel à Reims À distance

Livrets de cours Plus de 30 livrets, tous imprimés et en ligne

Forum  Ouvert 7j/7

Spot Exam Plus de 70 vidéos explicatives sur les points clés du concours

2500€
TARIF 22-23

DISPONIBLE
INSCRIPTION EN LIGNE

JUSQU’À 5 FOIS
PAIEMENT SANS FRAIS

800€
STAGE DE PRÉ-RENTRÉE

Terminale Santé + stage Pré-Universitaire = 178h soit 100% des enseignements de L1SPS du 1er semestre.

Maitriser les  
essentiels de  

Terminale

Septembre  Présentation et test des outils 5h

De septembre 
jusqu’aux épreuves 

écrites des  
spécialités

 70 vidéos pédagogiques
 70 entrainements sous forme de QCM
 Tout le programme des spécialités scientifiques en fiches récap
 Des vidéos d’exercices de bac corrigés
 Forum pour poser toutes vos questions

2h par 
semaine

Anticiper 
la rentrée

universitaire en 
L1 SPS

Stage 1
  Maitrise des méthodes et du rythme de travail pour anticiper la 
L1SPS
 Anticipation des notions de tronc commun scientifique de la L1SPS

20h

Stages 
2 et 3

 Anticipation des notions de tronc commun scientifique de la L1SPS
 Entrainements et évaluations L1 SPS

55h

Stage 4
  Anticipation des notions de tronc commun scientifique de la L1SPS 
 Entrainements et évaluations L1SPS

30h

VOLUME HORAIRE TOTAL 105h

Stage de  
pré-rentrée  
(en option)

Stage 5
  Fin de l’anticipation des notions de tronc commun scientifique de 
la L1SPS
 Début de l’anticipation des notions du parcours hors santé

60h
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Votre réussite par notre accompagnement

Partenaire de :

PARIS NANCY-METZ


