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Première

AU LYCÉE

A L’UNIVERSITÉ

PREMIÈRE SANTÉ

Terminale TERMINALE SANTÉ

1ère année
des études

de santé
=

Licence 1
Sciences
Pour la 
Santé

PRÉPARATION ANNUELLE L1 SPS

STAGES DE PRÉRENTRÉE
3 formules disponibles

2ÈME ANNÉE DES ÉTUDES DE SANTÉ

MÉDECINE DENTAIRE PHARMACIE RÉÉDUCATION MAÏEUTIQUE

Du LYCÉE aux ÉTUDES DE SANTÉ, CEPSUP vous accompagne :
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Réussir avec

UNE
AMBIANCE

PRÉPA
Une ambiance

familiale sans esprit
de compétition

700 m² de locaux
disponibles

7j/7 de 7h à 23h
Des classes à
taille humaine

Proximité
immédiate

de la fac

UNE ÉQUIPE
EXPERTE

Des enseignants
à temps plein
spécialistes

en L1SPS

Des parrains /
marraines dédiés

Un suivi
personnalisé

par nos 
enseignants 

Mail hebdomadaire
aux parents et

étudiants pour ne
rater aucune info

Des entrainements
/ évaluations

hebdomadaires 
& examens blancs

DES SUPPORTS 
COMPLETS

Des livrets
de cours

complets et
actualisés en 48h

Des séances
de cours et des 

spot exam

Des annales 
classées

et corrigées

Un forum 7j / 7
pour poser

toutes
ses questions

DES OUTILS
INNOVANTS

La totalité des
vidéos de cours
et colles en live

et en replay

Une plateforme
pour repérer ses

erreurs et réserver
ses séances

Une banque de QCM
pour s’entraîner 

et créer des
auto-évaluations

N
O
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PREMIÈRE SANTÉ ANNÉE 2023/2024
Nos préparations : ANTICIPATION

La Première Santé est destinée à tout élève de Première qui souhaite s’orienter vers des études mé-
dicales, optimiser dès le lycée sa méthodologie de travail et découvrir les différentes filières médi-
cales avant de s’engager.

Elle se déroule pendant les vacances scolaires et vous pouvez suivre 100% des cours :

 Acquérir une méthode de travail efficace et 
spécifique pour maximiser ses capacités de 
réussite dès le lycée.

 Déterminer les spécialités à conserver en 
rapport avec le profil de chaque lycéen.

 Prendre confiance en soi, s’entraîner et 
développer les bons réflexes pour être plus 
performant.

 Se positionner sur un choix de filière le plus tôt 
possible.

 Anticiper le programme dense et les méthodes 
d’apprentissage de la première année des 
études médicales.

POUR QUI, QUAND ET OÙ ?

LES OBJECTIFS

LE DÉROULEMENT

Sept.

Réussir en
PASS/LAS

Anticipation - Méthodes, notions, entrainements PASS - LAS

Cours vidéos, validation des acquis en QCM, �ches récapitulatives et exercices BAC en vidéo

Maîtriser les
essentiels

Oct. Nov. Déc. Jan. Fév. Mars Avril Mai Juin Juil. Août

0

1 2 3 4 5

Épreuves 
écrites des
spécialités

Fin du BAC

en option

RDV PÉDAGOGIQUE

Rentrée
Terminale

Rendez-vous
pédagogique

individuel

VACANCES
D’HIVER

VACANCES
DE PRINTEMPS

VACANCES
D’ÉTÉ

Stage 3Stage 2Stage 1

RENDEZ-VOUS
PÉDAGOGIQUE INDIVIDUEL

Rentrée
en Terminale

Fév. Mars Avr. Mai Juin Juil. AoûtJanv.

DANS NOS LOCAUX

SUR PLACE
À DISTANCE

EN LIVE
À DISTANCE

EN REPLAY
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 Des cours concernant les matières des 2 semestres de la L1SPS ne nécessitant pas de pré-requis 
pour être étudiés : Anatomie, Sciences humaines et sociales, Santé publique, biologie moléculaire

 Des cours de méthodologie : apprendre à apprendre, à organiser son travail, à rédiger une fiche de 
révision, à mémoriser des contenus très denses.

 La présentation des études de santé : comment se déroulent les études, quels sont les différents 
métiers en Médecine, Pharmacie, Maïeutique, Odontologie et Kinésithérapie.

Un RDV individuel pour aider aux choix des spécialités à conserver lors de l’année de terminale.

Des réunions avec les parents pour vous guider dans l’accès aux études supérieures de santé.

Un programme pédagogique valorisant les matières médicales.

Un effectif réduit pour permettre une proximité d’échange entre le professeur et ses élèves.

 Mise en application des méthodes efficaces au lycée et sur les matières médicales.

Découverte progressive des enjeux d’une première année d’études de santé.

LE CONTENU DE CHAQUE STAGE

LE PROGRAMME

Horaires susceptibles d’évoluer en fonction des changements de matière en faculté et des épreuves anticipées du baccalauréat.

 Vidéos conçues pour CEPSUP autour de la mémoire et des techniques d’apprentissage. 
 Séances en live pour appliquer les méthodes et trouver celles qui conviennent le mieux.

SÉANCES DE MÉTHODOLOGIE

900€
TARIF  

2023 - 2024

jusqu’à
3 FOIS
sans 
fraisMODALITÉS

DE PAIEMENT

JANVIER 
2023

DÉBUT DES 
INSCRIPTIONS

STAGES MATIÈRES

Stage 1

16h

26 - 28 février 2024

Cours :  biologie cellulaire - anatomie - sciences humaines et sociales
1 atelier méthodologie
Présentation des études de santé

Stage 2

16h

30 avril - 3 mai 2024

 Cours : anatomie - biologie cellulaire - santé publique - sciences 
humaines et sociales
1 atelier méthodologie
Présentation des études de santé

Stage 3

18h

après le BAC 2024

 Cours : anatomie – biologie cellulaire – santé publique – biologie 
moléculaire - histologie - travaux pratiques
1 atelier méthodologie
Présentation des études de santé

PREM
IÈRE SAN

TÉ 2023 - 2024
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TERMINALE SANTÉ
ANNÉE 2024/2025

Nos préparations : ANTICIPATION

La Terminale Santé est destinée à tout élève qui souhaite :
Du soutien dans les spécialités scientifiques de Terminale pour favoriser un bon dossier scolaire.
Acquérir les notions des spécialités non choisies en Terminale mais nécessaires en L1 SPS.
  S’orienter vers des études médicales et les réussir.
Se faire une idée de la première année avant de s’engager.

Elle se déroule pendant les vacances scolaires et vous pouvez suivre 100% des cours :

POUR QUI, QUAND ET OÙ ?

LES OBJECTIFS

LES ATOUTS

71% des étudiants de notre Terminale Santé 2022 
ont obtenu en 2023 leur passage en 2e année 
d’études médicales

La terminale santé permet d’optimiser, dès la Terminale, vos chances de réussite à l’examen très sélectif en 
L1 SPS.

Pour la terminale
  Maitriser les notions essentielles de Terminale 
et s’entraîner aux examens du BAC.
 Accompagner tous les lycéens sur leurs 
difficultés dans les spécialités scientifiques.
  Acquérir les notions essentielles des spécialités 
scientifiques non choisies en terminale mais 
nécessaires en L1 SPS.

Pour la rentrée universitaire en L1 SPS
 Acquérir une méthode de travail efficace et 
spécifique de la L1 SPS.
  Prendre de l’avance sur le programme dense 
de la L1 SPS.
  Prendre confiance en soi, s’entraîner et  
développer les bons réflexes pour être plus 
performant.

DANS NOS LOCAUX

SUR PLACE
À DISTANCE

EN LIVE
À DISTANCE

EN REPLAY
DANS NOS LYCÉES

PARTENAIRES

DES OUTILS POUR REUSSIR 
SA TERMINALE

DES ENSEIGNANTS 
ET PARRAINS

DES SÉANCES DE 
MÉTHODOLOGIE

Des mind map cliquables 
pour retrouver tous les outils 

pédagogiques

qui connaissent 
parfaitement le 

programme des matières 
de la L1 SPS

 dont celles sur la mémorisation 
animées par Florian MANICARDI, 

champion de France de 
mémorisation 2020

90% D’AVANCE DES ENTRAINEMENTS UNE PLATEFORME EN LIGNE
sur le programme de l’option 

santé de la L1 SPS
pour tester régulièrement 

la maitrise des notions
pour voir et revoir les cours, lire et 
relire les supports, s’entraîner et 

poser ses questions
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Stage 1
Sept.

Stage 4
Oct. Nov. Déc. Jan. Fév. Mars Avr. Mai

À
DISTANCE

SUR
PLACE

QCM en ligne entre les stages

QCM en ligne

Juil. Août
Stage 3Stage 2

Stage 1 Stage 4Stage 3Stage 2

Fin du BAC

Juin

épreuves écrites
de spécialités

épreuves écrites
de spécialités

UNIQUEMENT À DISTANCE

MAITRISER LES ESSENTIELS
DE TERMINALE

MAITRISER LES ESSENTIELS DE TERMINALE

ANTICIPER LA RENTRÉE
UNIVERSITAIRE EN PASS / LAS

ANTICIPER LA RENTRÉE UNIVERSITAIRE EN L1 SPS

Rentrée
universitaire

Fin du BAC

JOURNÉE DE PRÉSENTATION
Rentrée

universitaire

stage de pré-
rentrée spécifique

stage 
de pré-

rentrée spécifique

Nov. Déc. Jan. Fév. Mars Avr. Mai Juin Juil. AoûtSept. Oct.

uniquement
EN LIGNE

au choix
À DISTANCE

au choix
SUR PLACE

LE CONTENU

Terminale Santé + Stage en option = 90% du programme de L1 SPS du 1er semestre.

MAITRISER LES ESSENTIELS DE TERMINALEMAITRISER LES ESSENTIELS DE TERMINALE

ANTICIPER LA RENTRÉE UNIVERSITAIRE EN L1 SPS

EN OPTION : LE STAGE DE PRÉ-RENTRÉE SPÉCIFIQUE TERMINALE SANTÉ

2700€
TARIF  

2024 - 2025

1200€
STAGE DE 

PRÉ-RENTRÉE

jusqu’à
5 FOIS
sans 
fraisMODALITÉS

DE PAIEMENT

JANVIER 
2023

DÉBUT DES 
INSCRIPTIONS

uniquementuniquement
EN LIGNE

au choixau choix
À DISTANCE

au choixau choix
SUR PLACE

STAGES
ANNÉE 

2024/2025

Stage 1

19h

 Vacances de la Toussaint

Stage 2

30h

Vacances d’hiver

Stage 3

30h

 Vacances de Pâques

Stage 4

30h

juste après le bac

MATIÈRES

 Entrainements et évaluations
 Maitrise des méthodes et du rythme de travail

   Ensemble des matières du 1er semestre de la 1ère année universitaire : 
Histologie, Chimie, Biochimie, Anatomie, Biologie cellulaire, Physiologie
 Séance de méthodologie animées par Florian Manicardi, champion de France 
de mémorisation 2020.

Programme de Terminale

De septembre jusqu’aux épreuves 
écrites des spécialités

 70 vidéos pédagogiques
 70 entrainements sous forme de QCM
 Fiches récapitulatives des spécialités scientifiques
 Des vidéos d’exercices de bac corrigés
 Forum pour poser toutes vos questions

Stage de pré-rentrée spécifique

60h

 Biologie cellulaire, Anatomie, Physiologie + Découverte 

du parcours hors santé

 Entrainements et évaluations

RÉUSSIR EN TERMINALE
AVEC CEPSUP

TERM
IN

ALE SAN
TÉ 2024 - 2025
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Nous contacter

Partenaire de :

cepsup.fr

contact@cepsup.fr
03 26 35 47 73

7bis Avenue Robert Schuman - 51100 REIMS

/cepsup_reims

PARIS LILLENANCY - METZ


